
Le message de Silo inspire une profonde religiosité 
 
 
Antécédents 
 
Le Message donné par Silo a pris la forme du Livre (Le Regard Intérieur), de l’Expérience (Cérémonies) et 
du Chemin (phrases de méditation). Certaines œuvres comme le Paysage Intérieur et le Paysage Humain, 
ont aidé à comprendre Le Message. 
 
Le Message est l’expression du « Profond », de l’intériorité de l’esprit humain capable de transcender les 
temps et les espaces dans lesquels vit notre « moi ». C’est le moyen de nous mettre en présence du Sacré. 
 
L’expérience 
 
Le Sacré se manifeste depuis la profondeur de l’être humain, de là vient l’importance qu’a l’expérience de la 
Force, en tant que phénomène extraordinaire que nous pouvons faire surgir dans le monde quotidien. Sans 
l’expérience, tout est douteux, avec l’expérience de la Force, nous avons des évidences profondes. Nous 
n’avons pas besoin de la foi pour reconnaître le Sacré. On obtient la Force au cours de certaines 
cérémonies comme celles de l’Office et de l’Imposition. On peut aussi percevoir les effets de la Force dans 
les cérémonies de Bien-être et d’Assistance. 
 
Le contact avec la Force provoque une accélération et une augmentation de l’énergie psychophysique 
surtout si nous réalisons quotidiennement des actes cohérents, qui par ailleurs, créent une unité intérieure 
orientant vers la naissance spirituelle. La Force peut s’extérioriser à distance et son influence est plus 
grande, si de nombreuses personnes agissent. L’action de la Force augmente entre membres de la famille, 
amis et être chers. 
 
L’Univers et la Vie 
 
Une Intention évolutive donne lieu à la naissance du temps et à la direction de cet Univers. Energie, matière 
et vie, évoluent vers des formes chaque fois plus complexes. Quand la matière commence à se mouvoir, se 
nourrir et se reproduire, surgit la vie. Et la matière vivante génère un champ d’énergie que l’on a 
traditionnellement appelé « âme ». L’âme ou double énergétique, agit à l’intérieur et autour des centres 
vitaux des êtres animés. 
 
Les êtres vivants se reproduisent, et dans cet acte, le champ énergétique passe à travers les cellules en 
fusion et configure un nouvel être totalement indépendant. Les corps vivants ont besoin d’éléments solides, 
liquides, gazeux et rayonnants, pour se nourrir et réaliser leurs fonctions. De plus, les doubles énergétiques 
ont besoin de sensations de potentiels différents pour atteindre leur développement. Avec la mort se produit 
la dissolution du corps en même temps que se produisent la séparation et l’anéantissement du double 
énergétique. 
 
L’évolution constante de notre monde a produit l’être humain, lui aussi est en transit et en changement. En 
lui (à la différence des autres espèces), s’incorpore l’expérience sociale capable de le modifier de façon 
accélérée. L’être humain parvient à être en condition de sortir des diktats rigoureux de la Nature en 
s’inventant, en se faisant lui-même physiquement et mentalement. Et c’est dans l’être humain qu’apparaît un 
nouveau principe généré dans le double. Depuis l’antiquité, on a appelé ce nouveau principe « esprit ». 
L’esprit naît quand le double revient sur lui-même, se fait conscient et forme un « centre » d’énergie 
nouvelle. 
 
 
 
 
L’Esprit Humain 
 
L’être humain n’a pas terminé son évolution. C’est un être incomplet et en développement qui a la possibilité 
de former un centre intérieur d’énergie…ceci arrivera ou pas selon le type de vie qu’il mène. Si les actes qu’il 
réalise sont cohérents, un système de forces centripètes, que nous appelons « esprit », se structurera peu à 
peu. Si les actes sont contradictoires, le système sera centrifuge et par conséquent l’esprit ne sera pas né 
ou il aura une configuration élémentaire sans développement. Un être humain peut naître, mener sa vie de 
l’avant, mourir et se dissoudre pour toujours et un autre peut naître, mener sa vie de l’avant, laisser son 
corps et continuer d’évoluer sans limite. L’être humain, dans sa bonté, dans l’élimination des contradictions 



intérieures, dans ses actes conscients et dans sa sincère nécessité d’évolution, fait naître son esprit. Pour 
l’évolution, l’amour et la compassion sont nécessaires. Grâce à eux, la cohésion intérieure est possible ainsi 
que la cohésion entre les êtres qui permet la transmission de l’esprit des uns aux autres. Toute l’espèce 
humaine évolue vers l’amour et la compassion. Celui qui travaille pour lui dans l’amour et la compassion, le 
fait aussi pour les autres êtres. 
 
Corps, Double et Esprit 
 
La production et la reproduction artificielle de la vie sont à la portée de l’être humain ainsi que la 
prolongation du cycle vital. Dans tous les cas, l’être humain sera accompagné par son champ énergétique 
pendant un temps après la mort physique. Si on a généré l’esprit, celui-ci pourra rester dans des régions 
proches du plan de la vie physique, mais finalement il conclura son cycle d’esprit individuel pour continuer 
d’avancer vers des plans plus évolués. L’esprit peut se former en prenant l’énergie du double. 
 
L’action du double se manifeste à certaines occasions en dehors du corps sans que la mort ne soit 
survenue. Le double peut perdurer sans se dissoudre pendant un certain temps après la mort, si celle-ci 
s’est produite de façon violente, le champ énergétique étant alors déplacé du corps vers l’endroit où s’est 
produit le décès. Ces doubles fixés à certains environnements ne possèdent qu’une conscience apparente 
de type réflexe, restant dans cet état durant un temps jusqu’à ce qu’ils perdent leur cohésion ou que l’on 
modifie l’espace physique auquel ils adhéraient. Il y a aussi des cas de permanence relative qui ont pour 
origine soit un fort désir de témoigner, soit des sentiments très profonds d’amour, soit de la haine envers 
d’autres personnes. Les doubles des animaux et des végétaux peuvent aussi rester adhérés à certains lieux 
jusqu’à leur rapide dissolution. Enfin, il existe des conglomérats d’énergie considérable qui agissent sans 
arriver à constituer de véritables doubles. 
 
Pratique de la Religiosité Intérieure 
 
Si l’on vit en accord à ce qui a été déclaré lors de la cérémonie de Reconnaissance… 
  
Si occasionnellement on fait appel à l’inspiration du Guide Intérieur… 
 
Si, de façon hebdomadaire, on participe aux cérémonies et aux méditations sur le Livre, le Chemin et les 
matériels complémentaires… 
 
Si, mensuellement, on réfléchit à la croissance intérieure obtenue face aux difficultés de la vie… 
 
Alors, on est sur le chemin de l’illumination spirituelle. 
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